
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の身近な相談窓口 地域包括支援センター朝光苑 ０４８－４５０－０８５５ 

2019年 5月 No.38 

○地○域○包○括○支○援○セ○ン○タ○ー○ガ○イ○ド  

令和元(2019)年度 地域包括支援センター朝光苑の職員体制をご紹介いたします

♪ 
社会福祉士 介護支援専門員 

小南 恵子(こみなみけいこ)   

４月より太田の後任として異動
してきました。以前は朝光苑デイ
や居宅におりました。皆様がいつ
までも住み慣れた地域で自分ら
しく生活できるよう、全力でお手
伝いしていきます。御用があって
も、なくても、是非気軽に朝光苑
に来てくださいね。 
 

センター長 
薮塚 耕二(やぶづかこうじ)    

高齢者とご家族の相談窓口として、
「ここに相談すれば何とかなる！」
「何かあったら朝光苑包括に」と頼
られる包括を目指し、職員一同、地
域のお役に立てるよう頑張ってま
いります。 

主任介護支援専門員 
田邉 由美(たなべゆみ) 

何か困りごとがあったら、
朝光苑に相談に行こう！
と思って頂けるような、身
近な存在になれるように
頑張ります。 

看護師 介護支援専門員 
認知症地域支援推進員 
武笠 紀代美(むかさきよみ)  

認知症地域支援推進員として
認知症や介護予防のための知
識向上を心がけています。元気
でいるために、趣味の「キヨ散
歩」も続けます。 

介護支援専門員  
認知症地域支援推進員  
村尾 なつ美(むらおなつみ)    

ケアマネ業務を行いながら、皆さま

が住み慣れた街で自分らしく生活

して頂けるようにお手伝いをして

いきます。よろしくお願いします。 

 

異動のごあいさつ 

社会福祉士 
生活支援コーディネーター 
玉城 アキ(たましろあき)    

今年度から生活支援コーディネ
ーターになりました。積極的に
皆さまの元に出向いて地域のつ
ながりの輪を作っていきたいで
す！よろしくお願いします！ 

事務員 
杉山 純子(すぎやまじゅんこ)  

事務作業で事務所にこもりがち
ではありますが、オレンジカフェ
や講座などに出向くこともあり
ますので、皆さまとお会いできた
ら嬉しく思います。 

     2019年 4月 1日より 
障害児等計画相談支援センター 
太田 寛隆(おおたひろたか)     
地域包括支援センターで４年間勤務
させて頂きました。振り返ると地域の
多くの皆さまと交流できたことは私
の財産となっています。この地域包括
支援センターで学んだことを次の職
場でしっかりと活かしていきます。皆
様、今までありがとうございました。 
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地域包括支援センターでは、地域の高齢者の皆さまに関する

様々なご相談をお受けしています。実際にどのような相談が

あるのか、Ｑ＆Ａ形式にてご紹介していきたいと思います。 

「デイサービス」と「デイケア」は何が違うの

でしょうか。 

後列左より武笠(看護師)、杉山(事務
員)、村尾(介護支援専門員)、田邉
(主任介護支援専門員)、 
前列左より小南(社会福祉士)、薮塚
(センター長)、玉城(社会福祉士・生
活支援コーディネーター) 

デイサービスもデイケアも介護保険で同じ通所

型のサービスになります。デイサービスは「通

所介護」、デイケアは「通所リハビリテーション」

の呼び名で、日本語にすると少し違いがみえて

くるのではないでしょうか。 

デイサービスは介護施設に通って、介護を必要

としながらも自宅で生活を続けている方が、食

事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受け

られます。デイケアは介護老人保健施設や病院・

診療所などの施設に通い、デイサービスのよう

な介護サービスを受けながら、通所リハビリテ

ーションの名の通り、リハビリ専門職による指

導や訓練を受けることができます。デイケアで

は施設所定の診断書の提出が必要となります。 

★朝光苑のホームページ www.choukouen.com/ 

★朝霞地区福祉会のインスタグラム www.instagram.com/asakachikufukushikai_official/  

★令和元年５月２８日（火）／中央公民館コミュニティセンター 

認知症サポーター養成講座 

★令和元年６月２８日（金）／膝折団地集会場 

出張相談会・家族相談会 

★令和元年７月１６日（火）／中央公民館コミュニティセンター 

★令和元年１０月１日～１２月１０日 毎週火曜日(10/22 除く)全１０回 

地域支えあいネット講座 ノルディック・ウォーク(社協共催) 

★令和元年９月２９日（日）／朝光苑 

地域支えあいネット講座 介護予防体操講座 

講座・出張相談会の予定…ご参加お待ちしています！ 

高齢者の 

相談窓口 

http://www.choukouen.com/
http://www.instagram.com/asakachikufukushikai_official/

