
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の身近な相談窓口 地域包括支援センター朝光苑 ０４８－４５０－０８５５ 

2019年 8月 No.39 

○地○域○包○括○支○援○セ○ン○タ○ー○ガ○イ○ド  

☎０４８-４７２－１５７４ 
西弁財 1-10-21 
ブリランテ朝霞台 103号室 
担当地域 
東弁財、西弁財、三原、泉水、 
膝折町 3丁目 2～7、膝折町 
4丁目 12～13、15～22、 
大字溝沼、大字浜崎 

☎０４８-４５８－２０２２ 
上内間木４９８－４ 
特別養護老人ホーム内間木苑内 
担当地域 
朝志ヶ丘、北原、西原、宮戸、大
字宮戸、浜崎、大字浜崎、田島、
上内間木、下内間木 

高齢者の相談窓口である朝霞市内の 5つの地域域包括支援センターをご案内します。お住まい
の地域ごとに相談窓口が分かれていますので、ご自分の担当のセンターを、ぜひご確認願います！ 

☎０１２０－２４７３５５ 
溝沼３－２－２６ 

担当地域 
本町、溝沼、大字溝沼 

☎０４８-２９１－９１１１ 
岡 3-17-59 
サービス付き高齢者向け住宅
ひいらぎの里内 
担当地域 
岡、大字岡、仲町、根岸台、大
字根岸、大字台、大字溝沼 

☎０４８-４５０－０８５５ 
青葉台 1-10-32 
特別養護老人ホーム朝光苑内 
担当地域 
青葉台、栄町、幸町、膝折町 1、
２丁目、膝折町３丁目１、膝折
町 4丁目 1～11、14、膝折町
5丁目、大字溝沼 

85歳になる母の介護について相談したい。
私は本町に住んでいるけど母は幸町に住ん
でいる。その場合、どこに相談すれば良いの？ 

お母さまのことでのご相談となりますので、お
母さまがお住まいになっている幸町を担当す
る「朝光苑」へご相談をお願いします。 

Q A 

つつじの郷 
内間木苑 

モーニングパーク 

ひいらぎの里 

朝光苑 

朝霞駅 
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こすもす No.39 

地域包括支援センターでは、地域の高齢

者の皆さまに関する様々なご相談をお受

けしています。実際にどのような相談が

あるのか、Ｑ＆Ａ形式にてご紹介してい

きたいと思います。 

Ｔ字の杖は介護保険でレンタルできますか？ 

高齢になると病気や筋力の衰えにより「歩く」という動作が難しくなります。福祉

用具の歩行補助杖とは「転倒しやすい」状態にある高齢者に対し「歩く」動作を助

ける福祉用具です。Ｔ字の杖は残念ながら介護保険の対象ではありません。介護保

険が適用される歩行補助杖は以下などです。 

① 松葉杖…骨折などで片足に体重がかけられない方。 

② 多点杖…一点杖では歩行が不安定な方。 

③ ロフストランドクラッチ杖…歩行が不安定で杖を握る力が弱い方。 

④ プラットホームクラッチ杖…リウマチなど関節炎で杖を握りにくい方。 

杖には外出できる喜びや高齢者の自立心を維持してくれるプラスの役割がありま

す。体に適した杖に出会えば日常を豊かにすることができるのではないでしょうか。 

★朝光苑のホームページ www.choukouen.com/ 

★朝霞地区福祉会のインスタグラム www.instagram.com/asakachikufukushikai_official/  

高齢者の 

相談窓口 

はつらつ散歩～「シャルマンコーポⅡいきいきサロン」に行って来ました！ 

①松葉杖 ②多点杖 

後列左より武笠、杉山、村尾、田邉 

前列左より小南、薮塚、玉城 

③ロフストランド

クラッチ 

④プラットホーム

クラッチ 

5月 16日「シャルマンコーポⅡいきいきサロン」に参加しました！ 

膝折町にある「シャルマンコーポ第 2」にて、月 1回程開催している

会食会です。 

対象者：マンションに住む方で

あればどなたでも 

会  費：300円 

お蕎麦、パフェなど美

味しくいただきました！ 

皆さん楽しそうにお話

しされていました。 

Ｔ字の杖は介護保
険適用外です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
又現在、市で配布は
行っていません。 

× 

床面に設置 

する足が 

3～4本ある 

前腕を 

固定して

杖を握る 

前腕を 

乗せて 

杖を握る 

http://www.choukouen.com/
http://www.instagram.com/asakachikufukushikai_official/

