
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に向けた壁面装飾を作りました 
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         朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 社会福祉士 保健師』  

令和４ 年４ 月新規学卒者も募集中！ 『保育士 生活支援員 介護職員』 

       法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

       法人Ｈ Ｐ ：http://www．a‐fukushikai.org 

 

いつもは手を使ったレクを行なっていますが、今回

は足・足の指を使ったレクを行ないました。 

 

朝光苑デイサービスセンター 

〒351-0016  

朝霞市青葉台 1-10-32 

048-467-6868 

https://www.choukouen.com/ 

令和 3年７月号 

今月のレクリエーション 

お知 

らせ 

 

お手玉を足の

指でつかみ、持

ち上げて箱に

入れることを行

ないました。慣

れていく内に動

きもスムーズ

になってきまし

た。 

 

今年も梅シロップを作りました！ ！  

 

レクリエーション 

レクリエーション お休み

お休み 

お休み

お休み 

スイカ割り 

カレンダー作り 

 レクリエーション 

              

利用者の皆さんも毎年楽しみにされている梅シロップを

今年も作りました。 

梅のヘタを取る下処理を皆さんと一

緒に行いました。細かい作業でした

が、手元に集中して行って下さいまし

た。出来たシロップはジュースなどで

飲む予定です。 

枝豆を収穫しました！  

夏に向けて、皆さんで朝顔に色を塗り、それを切り抜いて、壁に貼

りました。皆さんで作った涼しげで素敵な装飾になりました。 

レク 

足の指が固くなってくると、歩行にも影響があります。レクを

通して、足の指を使うことを意識してもらい、より良い歩行に

つなげていきたいと思います。お家でもチャレンジしてみては

いかがでしょうか。 

お休み

お休み

デイで育てていた

枝豆を収穫しまし

た。茹でで食べると

枝豆の良い香りが

部屋中に広がりまし

た。 

https://www.choukouen.com/

