
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

   

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
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         朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 介護士 介護支援専門員』  

2023年４ 月新規学卒者も募集中！ 『保育士 介護職員』 

       法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

       法人Ｈ Ｐ ：http://www．a‐fukushikai.org 

 

今回のレクは、本物の花をオアシスに挿して、皆さん

がきれいなフラワーアレンジメントを行ないました。 

朝光苑デイサービスセンター 

〒351-0016  

朝霞市青葉台 1-10-32 

048-467-6868 

https://www.choukouen.com/ 

令和 4 年 10 月

お知らせ 

 

花のバランスに皆さん

頭を悩ましていました。 

 

 

手首を動かして、紐を手繰るゲームを行ないました。手

首を動かす良いリハになりました。 

手首をスムーズに動かすことで、紐を手繰って、紐の先についているアンパンを寄せています。一

足早い運動会のパン食い競争の様で、皆さん真剣に手元を操作していました。 

今年も鈴虫のご寄付があり、鈴虫を頂きました。涼しくな

ると鈴虫がよく鳴いてくれています。 

大胆に挿したり、繊細に挿したりとその方の性

格が出ていて、個性的な作品になりました。 

道野理学療法士と一緒に、身体を動かしています。お家でも出

来る体操や身体の動かし方などを、教えて頂いてます。 

フラワーアレンジメント 

 

秋の鈴虫の音 

デイの紹介 

お休み 

お休み 

鈴虫の音を聴くと、秋の訪れを感じます。だんだん涼しくなってきた

こともあり、皆さんも体で秋の訪れを実感されています。 

鈴虫を探していますが、小さく

て中々見つかりません。 

 

男性が繊細で、女

性の方が大胆に

アレンジしていて、

また性格も垣間見

られました。 

道野Ｐ Ｔ の体操は

毎日ではなく、順番

に行なっています。 

お休み 

レクリエーション 

カレンダー作り 

レクリエーション 

レクリエーション 

レク 

レクリエーション 

https://www.choukouen.com/


 


