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         朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 社会福祉士 保健師』  

令和４ 年４ 月新規学卒者も募集中！ 『保育士 生活支援員 介護職員』 

       法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

       法人Ｈ Ｐ ：http://www．a‐fukushikai.org 

 

今回のレクは、夏ならではの金魚すくいゲームを行

ないました。破れるポイに皆さん集中してい手元を

見て操作していました。 

朝光苑デイサービスセンター 
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令和 4年９月号 

お知らせ 

 

観戦している皆さんも、応援しながら熱中して

いました。 

 

 

お手玉を離れたお鍋に投げ入れるゲームを行ないまし

た。手の動きとコントロールが重要です。 

鍋を持っている職員も皆さんの投げるお手玉を上手く、キャッチするよう、２ 人の息を合わせてチ

ャレンジしました。制限時間４ ５ 秒でリズム良く投げ入れることが、コツのようです。 

今年も畑に野菜が沢山実りました。収穫した野菜は、お

昼ご飯などで皆さんで食べて、夏を感じました。 

金魚の模型の他、ボールなども入れています。

多い方で５ ０ 匹くらい金魚などを掬うことが出

来ました。 

厨房で作ったお昼ご飯は温かいまま、皆さんに提供しています。

ご飯や味噌汁はデイの職員がその場で盛り付けています。 

レクリエーション 

 

野菜の収穫 

デイの紹介 

お休み お休み 

畑の手入れなど、利用者の皆さんにも協力してもらい、立派な野菜

が育ちました。皆さんもどれ位大きくなったか楽しみにしています。 

トマト、なす、キュウリなど沢山

収穫しました。 

 

お誕生日当日、もしくは

近い日にお誕生会を行

なっています。大きなケ

ーキに皆さん驚かれてい

ます。 

体調により、分量を

変えることで、完食

出来るようにして

います。 

お休み 

お休み 

レクリエーション 

カレンダー作り 

レクリエーション 

レクリエーション 

レク 

レクリエーション 

レクリエーション 
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