
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

   

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

 

 

 朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 介護職員 看護師 』 

2023年 4月新規学卒者も募集中！ 『保育士 介護職員』 

       法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

       法人Ｈ Ｐ ：http://www.a-fukushikai.org 

なんと！ 朝光苑には鬼が住み着いていたんです。節分の日に皆さ

んの力を借りて、無事に鬼退治をすることが出来ました！ ！  

朝光苑デイサービスセンター 

〒351-0016  

朝霞市青葉台 1-10-32 

048-467-6868 

https://www.choukouen.com/ 

令和５年３月

お知らせ 

 

大豆の代わりに、落花

生を鬼に投げて「おに

はそとー！ ！ 」と掛け

声をしました。鬼は怖

くなく、「可愛かった」

と皆さんゲラゲラ笑っ

ていました。 

節分の様子 

 

お休み 

魚の照り焼きもオーブンで焼

いて焦げ目がついて美味し

そうです。 

午前中体操などをするとお腹

がすくので、皆さん美味しそう

に召し上がっています。 

 

デイにご夫婦で通っ

ています。旦那さん

の誕生会に奥さん

からプレゼントを渡

しました。末永くお

幸せに！  

お休み 

レクリエーション 

レクリエーション 

カレンダー作り 

レクリエーション 

レク レク お休み 

今回は、皆さんの前に出てくるお昼ご飯が、厨房でどのように調

理されているのか、詳しく掲載します。 

デイサービスのお昼ご飯は、「温かい物は温かいうちに、冷たい物は冷たいうちに」と厨房で調理され

た食事を皆さんに提供しています。毎日のメニューも豊富で、皆さん楽しみにされています。 

ご飯が出来るまで 

スーパーボール取り 

お好み焼きのコテを使って、ス

ーパーボールを掬い取りまし

た。手首や腕の動きが難しく、

皆さん平らなコテからボールを

落とさないよう、手元に集中し

て、ボールを掬い上げていまし

た。 

ご飯や汁物は、温かいように提供

する直前に盛り付けています。 

https://www.choukouen.com/

