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朝光苑デイサービスセンター 

〒351-0016  

朝霞市青葉台 1-10-32 

048-467-6868 

http://www.choukouen.com デイサービスセンター

令和 5年９月号 

お知らせ 

          朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 介護職員』 

202４ 年 4月新規学卒者も募集中！ 『保育士 介護職員』 

         法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

         法人Ｈ Ｐ ：http://www.a-fukushikai.org 

 

 
 

 

今月１番人気のレクリエーション！ 

こんな道具をレクに使ってみました！ 

レクリエーションでは、様々な小道

具を使用します。今回のレクリエーシ

ョンでは「マジックハンド」を使用しま

した。ルールは簡単。水にぷかぷか

浮いているカラーボールを時間内に

マジックハンドでどれだけ沢山取れ 

るか？ というゲームです。 

 さて、写真に写っているこちらの 

ご利用者さん。上手に手際よく沢山 

のボールを取って頂きました。 

 他のご利用者も集中力が物凄く 

普段の生活では見られない真剣 

な表情が沢山見られたレクでした。 

今月、一番盛り上がったのが、こ

の野球盤ゲームです。何故、盛

り上がったのか？ 実は、これに

は理由があります。夏と言え

ば・・・。そう、高校野球！ テレ

ビでご覧になっている内に、野球

をやっていなかった人たちも、喜

んでレクに参加して頂けました。 

ボールの打ち方は・・・。それ

ぞれの性格が出ますね。コントロ  

ール重視の方、パワー重視の

方等。皆さん他の方の様子を

見ている時も集中。惜しい時や

ホームランに入った時など大

きな歓声で盛り上がりました。 

デイの

余暇時間の

過ごし方

かっ
とば

せ～
！

素早
いマ

ジッ
クハ

ンド
捌き

！

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お休み

レクリエーション

レクリエーション

カレンダー作り

レクリエーション

レクリエーション

営業日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

レク 

かっとばせ～！

かっとばせ～！かっ
とば

せ～
！


