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ご利用者も水撒きに参加！  

散水ホースがあるので負担なく

水撒き出来ます。 

 

朝光苑デイサービスセンター 

〒351-0016  

朝霞市青葉台 1-10-32 

048-467-6868 

http://www.choukouen.com デイサービスセンター

令和 5年６月号 

 朝霞地区福祉会 正規職員募集『保育士 介護職員 看護師 』 

202４ 年 4月新規学卒者も募集中！ 『保育士 介護職員』 

       法人内の各施設におきましてもパート職員も募集しております。 

       法人Ｈ Ｐ ：http://www.a-fukushikai.org 

お知らせ 

 

５月 デイのレクリエーションの紹介です！ 

 

デイサービスで育てている野菜たちです。 

トントン相撲ってご存じでしょうか？ 土俵の台を叩くと力士達が

動き出します。倒れるか、土俵から出たら負け。今回は、そんな

ゲームを行ないました。 

さて、ゲームを開始してみると、細かくトントン叩く方、箱が壊

れちゃう～と思うくらい力強く叩く方等、人により戦略は様々。性

格がなんとなく分かっちゃうゲームでした！  

朝光苑相撲 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

お休み

お休み

お休み

お休み

レクリエーション

レクリエーション

レクリエーション

カレンダー作り

カレンダー

作り

レクリエーション

 

 

ご利用者も水撒きに参加！  

散水ホースがあるので負担なく

水撒き出来ます。 

デイの野菜 

朝光苑の月末レクと言えばカレンダー製作。職員が事前に

用意したパーツを貼り合わせて絵を完成させます。パーツ

は毎月職員が交代して作っているので、絵の構図は、月に

よってバラバラです。ご利用者からは「今月はどの職員が

作ったの？ 」という質問なども頂いております。職員も「誰

が作ったのか、当ててみて下さい」と返答。こんな、楽しみ

方もしています。 

カレンダー製作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


