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年
頭
に
あ
た
り 

朝
光
苑
施
設
長 

 

田 

畑 

康 

治 
  

 

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
し
い
年
の
幕
開
け
か
ら
列
島
を
震
わ
せ
た
大
き
な
揺
れ
は
、
新
春
の
穏
や
か

な
時
間
を
一
変
さ
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
連
日
報
道

さ
れ
て
い
る
被
災
の
状
況
を
目
の
当
た
り
に
さ
れ
て
、
当
地
に
ご
親
族
や
ご
友
人

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
に
と
っ
て
は
さ
ぞ
か
し
ご
心
痛
の
事
と
お
察
し
い
た
し
ま

す
。
一
日
も
早
い
復
興
と
被
災
者
の
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

自
然
災
害
は
時
と
し
て
成
す
術
も
な
く
私
た
ち
の
生
活
に
降
り
か
か
り
、
今
ま

で
大
切
に
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
を
一
瞬
で
崩
し
て
し
ま
う
驚
異
に
苛
ま
れ
ま

す
。
昨
年
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
症
の
扱
い
を
５
類
に
変
更
し
ま

し
た
が
、
ウ
イ
ル
ス
自
体
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
ひ
と
た
び
蔓
延
し
て

し
ま
う
と
私
達
の
生
活
を
脅
か
す
存
在
に
な
っ
て
き
ま
す
。
当
苑
に
お
い
て
は
残

念
な
事
に
、
昨
年
十
二
月
初
旬
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー(

２
回
目)

が
発
生
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
一
月
上
旬
に
は
罹
患
者
の
療
養
期
間
を
終

え
て
収
束
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
も
ご
利
用
の
皆
様
に
は
多
大
な
影
響
と
ご
心

配
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
お
詫
び
す
る
次
第
で
す
。
予
期

せ
ぬ
事
と
は
い
え
、
こ
の
災
害
に
等
し
い
状
態
は
今
後
も
受
け
止
め
ざ
る
を
得
な

い
も
の
と
、
身
の
引
き
締
ま
る
年
明
け
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
今
年
は
辰
年
と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
に
は
好
転
の
運

勢
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
運
営
上
の
課
題
は
多
い
の
で
す
が
、
ひ
と
つ
ず
つ
丁

寧
に
取
り
組
み
を
続
け
て
い
く
こ
と
、
な
に
よ
り
、
ご
利
用
者
の
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
く
不
変
な
テ
ー
マ
が
私
た
ち
に
あ
り
ま
す
。
新

し
い
発
想
と
、
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
大
き
な
力
を
発
揮
し
て
い
く
事
を
念
頭
に

お
き
、
歩
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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１月１２日、全館消毒を行いました。その日の昼食は大食堂で入居者全員が揃ってお食事を摂る機会

となり、久々に食堂が活気のある場となりました。ご心配をされていたご家族の皆様にこの場を借りて

良いお知らせができる事を嬉しく思います。 

【１２月：年末お楽しみ会】 

【11月：秋祭り】 

◇特養＆ショートステイトピックス◇ 
謹んで新春のお慶びを申し上げます。 

年末から年始にかけて施設内でのコロナ蔓延の事態が起き、新年の行事やレクリエーション

は残念ながら行うことができませんでした。ようやく収束となり、普段の生活に戻りつつありま

す。お正月行事の写真が無く、季節感に欠ける行事の写真ですが、前号以降（１０月～１月）に行

われた行事やレクリエーションの様子をお伝えします。 
 【10月：料理クラブ】 
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皆さん、手首を上手に動かし巻いていました。順番

が来るとご自分の「鏡餅」に集中され、応援する皆さん

もまた、「鏡餅」に集中され、和気あいあいとした楽し

い雰囲気の中にも、程よい緊張感がありました。 

「鏡餅」がゴールすると、ほっとした、緊張が解けた

表情が印象的でした。 

 職員一同、また次回のご利用をお待ちしております。 

 

◇デイサービスセンタートピックス◇ 

私の思い出の１曲 「数え唄」小山美代子さん、尾藤嘉子さん 

つい先日、こちらの数え唄を、それぞれお席で口ずさんでいるお二人に、職員が気づ

きました。しばらくお聴きしていると、同じメロディ！同じ歌詞！！ 

みなさんは、この数え唄をご存じですか。 

「♪ 一番初めが一の宮、二また日光中善寺、三また佐倉のそうごろう、四また信濃

の善光寺、五つは出雲の大社、六つは村の鎮守様、七つは成田の不動様、八つは八幡の

八幡宮、九つ高野の弘法様、十で東京心願寺（しんがんじ）、十一いちごのちょいと習

い 、 十 二 は 仁 井 田 の 八 幡 宮 、 十 三 さ ん し の 豊 川 稲 荷 、 ～  ♪ ♪ 」                   

お二人とも、幼い頃にお手玉をしながら唄った懐かしい数え唄だそうです。 

 

明けましておめでとうございます。 
新年、デイサービス側の梅のつぼみがほころび

始めました。周囲の木には、メジロが飛んでくる

ようになりました。暖かい日差しが降り注ぐ日中

は、うれしいですね。春が少しずつ近づいていま

すが、本格的な春が待ち遠しい今日この頃です。 

さて、今年初めてのレクリエーションのゲーム

は「まいて、まいて、ゲーム」です！お手元で、握

って巻いて頂くラップの芯と、職員お手製の紙製

「鏡餅」をリボンで繋げています。 
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◇地域包括支援センタートピックス◇ 
１０月２４日 

運動による介護予防 

～コグニサイズを体験しよう～ 

軽い運動をしながら脳トレを行う介

護予防のトレーニングを行っていた

だきました。 

【 職 員 動 向 】 

１１月２８日 

AIウォーキング講座 

＆フレイルチェック 

自分の歩く様子をタブレットで撮影。

それを AI が分析。その人にあったト

レーニング方法のアドバイスなどを受

けていただきました。 

編 

集 

後 

記 

昨
年

十
二
月
の
あ
る

日
、
小
学
生
の
娘
が
授
業

の
一
環
で
人
参
の
収
穫
体

験
を
し
て
、
自
分
で
掘
っ
た

人
参
を
持
ち
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
開
口
一
番
「
秋
に
蒔

い
て
冬
に
採
れ
る
人
参
な

ん
だ
っ
て
。
」
と
。
人
参
は

年
に
二
回
収
穫
で
き
る
こ

と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た

（皆
さ
ん
は
も
う
ご
存
じ
の

事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）
。
娘

が
生
の
人
参
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
食
べ
て
い
る
の
も
初
め

て
見
ま
し
た
。
新
鮮
な
人

参
は
格
別
に
お
い
し
い
。 

人
参
は
、
人
に
参
る
と

書
き
ま
す
が
、
今
年
も
沢

山
の
方
が
集
う
場
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

花
田  

１２月１１日 

介護予防教室 

前半は、当苑栄養士による栄養指

導、後半は、理学療法士による介護

予防体操という２部構成で、介護予

防について学んでいただきました。 

※１０月から１２月にかけて運動系のイベントが続きました。運動、体操の講座にはいつ

もたくさんの方に参加いただけますが、寒い時期は特に転倒・骨折の方が増えますの

で、今回限りの運動とするのではなく、ご自身でも日頃から運動していただけるよう

声掛けをしております。 

＜ 退 職 ＞  

瀧澤 賢一 （施設サービス部 生活相談員） 令和５年１０月３１日付 

髙木 裕美 （在宅サポート部 介護支援専門員）令和５年１２月３１日付 

日向 好美 （在宅サポート部 介護支援専門員）令和５年１２月３１日付 

＜新規採用＞ 

松田 悠雅 （施設サービス部 パート介護職員）令和５年１１月２０日付 

 

Instagram で朝光苑
の投稿を check! 
@asakachikufukusihika

i_official 

 

  


