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福
島
県
は
田
村
郡
に
三
春
町
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。
三
春
町
の
名
の
由
来
は
、

春
に
な
る
と
「
梅
」
「
桜
」
「
桃
」
の
花
々
が
一
斉
に
咲
く
地
域
と
言
わ
れ
て
お
り
、
地

形
も
気
候
も
偶
然
的
に
春
を
感
じ
る
花
々
に
と
っ
て
良
い
要
素
が
合
わ
さ
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
三
春
町
に
は
樹
齢
千
年
を
超
え
る
桜
の
巨
木
が
あ
り
、
日

本
三
大
に
数
え
ら
れ
る
「
三
春
滝
桜
」
と
称
さ
れ
、
今
も
変
わ
ら
ず
に
観
る
人
々
の

心
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。
以
前
、
知
人
に
連
れ
ら
れ
て
こ
の
滝
桜
を
目
の
当
た
り
に

し
た
時
は
、
壮
大
さ
に
圧
倒
さ
れ
つ
つ
も
、
そ
の
荘
厳
な
風
景
に
見
と
れ
て
暫
し
時

を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
原
野
に
昔
か
ら
根
づ
い
て
、
幾
度
の
災
難
や
気
候
不
順

に
悩
ま
せ
ら
れ
よ
う
と
も
、
歳
月
を
重
ね
て
こ
う
し
て
き
れ
い
な
花
を
世
の
中
に
表

現
し
続
け
て
い
る
事
。
そ
れ
は
、
己
の
事
に
置
き
換
え
て
み
る
と
、
果
た
し
て
求
め

ら
れ
て
い
る
も
の
に
対
し
て
、
何
が
あ
っ
た
と
し
て
も
ち
ゃ
ん
と
答
え
ら
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か･

･･

と
自
問
自
答
し
な
が
ら
も
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
よ
ね･･

･

と
、

気
持
ち
を
楽
に
し
て
く
れ
た
の
は
こ
の
滝
桜
の
お
か
げ
か
な
と
、
毎
年
春
に
な
る
と

思
い
出
し
ま
す
。 

も
う
一
つ
。
春
を
感
じ
る
の
は
、
光
・音
・気
温
の
要
素
が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま

す
。
い
つ
の
間
に
か
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
朝
日
が
な
ん
と
も
眩
し
く
て
、
鳥
の
鳴
き

声
が
聞
こ
え
て
来
た
り
し
ま
す
。
啓
蟄
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
光
苑
で
も

窓
か
ら
見
え
る
桜
開
花(

本
当
に
目
の
前
な
ん
で
す
よ)

は
春
の
合
図
で
す
し
、
散

歩
道
で
は
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
始
め
て
、
園
庭
に
ア
リ
の
行
列
を
見
つ
け
た
り

す
る
と
、
春
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
春
の
訪
れ
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
令
和
６
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご
入
居
、
ご
利
用
の
皆
様
へ
は
既
に
ご

通
知
し
て
い
る
事
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
介
護
報
酬
改
定
の
年
で
あ
り
、
利
用

単
位
数
等
の
変
更
や
、
働
く
職
員
に
対
し
て
の
処
遇
改
善
に
つ
い
て
も
再
度
の
見

直
し
が
図
ら
れ
ま
す
。
更
に
は
昨
今
の
物
価
高
騰
に
よ
る
食
費
の
値
上
げ
等
、
利
用

側
に
は
ご
負
担
の
増
え
る
場
面
も
あ
り
ま
す
が
、
我
々
の
責
務
は
い
か
に
支
援
サ

ー
ビ
ス
を
適
切
に
維
持
・向
上
さ
せ
て
い
く
事
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
昨
年
５
月
に
５
類
移
行
の
節
目
と
な
り
ま
し

た
が
、
特
養
で
は
２
年
連
続
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
と
な
り
、
も
う
暫
く
は
世
の
感
染

状
況
を
注
視
し
な
が
ら
様
子
を
見
て
お
り
ま
す
が
、
苑
生
活
が
少
し
ず
つ
で
も
、
以

前
の
よ
う
な
「春
」の
様
相
に
戻
っ
て
い
く
事
、
そ
し
て
安
全
で
安
心
で
き
る
生
活
作

り
を
念
頭
に
お
い
て
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
と
な
り
ま
す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
体
調

を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 
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毎月、開催している書道の風景です。作品は、廊下に掲示しております。 

 

◇特養＆ショートステイトピックス◇ 
春の特養！陽だまりコーナー♪ 

春になりました。桜満開の日は、お花見の散歩に出かけました。「毎日、桜が見られるといいね」 

「今年も、桜が綺麗に咲いてもらって、ありがとう」と、お話しされていました。 

新年度が始まりました。何事もなく、穏やかに過ごせますよう願っております。 
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レクリエーション「スーパーボール」を楽しみました！ 
４月中旬に行ったレクリエーション「スーパーボール」をご紹介します。 

カップにピンポン玉を入れて、かご方向へ狙いを定め、親指に力を込めます。「わたしゃ、できないよ」なん

ておっしゃりながら、１０球勝負の内、なんと！！８球もかごに入った方もいらっしゃいました。ピンポン玉

が２回３回とバウンドしながら、吸い込まれるように、かごへ入っていくという運を味方にされた方も多数

いらっしゃり、皆さんが、バウンドするピンポン玉の行方をしっかり見つめながら、喜びあったり、残念がっ

たり、うまくいく方法を相談しあったりと、勝敗はその日の個人戦ではありましたが、曜日対抗の団体戦の

ような雰囲気でした☆ 

  

私は、デイサービスから帰宅した日に自宅で、絵を描いたり、俳句を作ることを日課にして

います。以前から歌を歌うことよりも俳句を作ることが好きでした。 

     初孫は 白いくつに とび跳ねる 

     晴れた日に 豪華に映る 富士の山 

天気の日 桜トンネル 心うつ 

一句目は、初孫へ靴をプレゼントした時に孫の喜んだ様子を詠みました。二句目は、寒い日

の早朝、自宅前から見た富士山が余りにもきれいだったことを詠みました。三句目は、先日デ

イサービスで桜を見に行った日のことを詠みました。最近もの忘れが多くなってきました。身

近なちょっとした出来事などを忘れる前に日々手帳に書き留めています。俳句は自己流です

が、五・七・五のリズムに、自分なりに良い言葉がのると楽しくなります。 

 

 

私の思い出の１曲  匿名希望さん（今回は俳句をご紹介します） 

◇デイサービスセンタートピックス◇ 
桜から新緑の季節へ！ 
桜のつぼみから満開の日々へ、そして桜ふぶ

き、桜の絨毯、葉桜へ、新緑が眩しい時期へと季

節が巡ってきました。公園や街路樹の新緑が清々

しく、つつじの鮮やかな色彩にも目を見張る時期

ですね。 

４月上旬、朝霞中央公園へお花見に行ってきま

した。雨天の日もあり、車窓からのお花見ドライ

ブとなった皆さんもいらっしゃいましたが、桜を

満喫されていたようです。 
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【 職 員 動 向 】 

編 

集 

後 

記 

昨
年
度
新
卒
と
し
て
入
職
し
て
、
２
年

目
に
突
入
し
ま
し
た
。
社
会
人
と
し
て

の
一
年
は
新
鮮
で
、
時
間
が
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
去
り
ま
し
た
。
学
生
時
代

は
年
上
の
方
々
に
さ
ん
ざ
ん
「
働
い
た

ら
一
年
な
ん
て
あ
っ
と
い
う
間
だ
よ
。
」

と
言
わ
れ
、
内
心
（
そ
ん
な
わ
け
…
）
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
気
付
い
た
ら
一

年
が
終
わ
っ
て
い
て
、
皆
さ
ん
の
言
っ
て

い
た
こ
と
は
こ
れ
か
、
と
実
感
で
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
の
長
い
よ
う
で
短
い

社
会
人
生
活
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し

て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
お
引
き
立
て

の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

管
理
部 

 

福
田 

＜新規採用＞ 
稲垣   圭子 （施設サービス部 パート介護職員） 

＜退  職＞ 
相馬 奈津子 （施設サービス部 介護職員） 

＜朝光苑内異動者＞ 
柏    禎三 （特養 生活相談員                 ←  短期 介護職員） 

久木野 信夫 （特養 介護職員                  ←  居宅 介護支援専門員） 

三浦   恵里 （デイサービス 介護職員兼生活相談員   ←  特養 介護職員） 

谷貝   荘舟 （地域包括支援センター 介護支援専門員 ←  デイサービス 介護職員兼生活相談員） 

＜法人内異動者（転入及び転出）＞ 
藤波   哲也 （短期 介護職員  ← すずらん 生活相談員） 

酒井   佳史 （特養 介護職員  → すずらん 生活支援員） 

 

喫茶メニュー再開しました！ 

地域包括支援センターでは毎月オレンジカフェを開

催しております。認知症の方とそのご家族を中心に、

近隣の住民の方も交えて、息抜きや相談の出来る場所

です。 

４月の開催では、コロナ禍に行えていなかった喫茶

メニュー（飲み物やお茶菓子）の提供を、久しぶりに再

開いたしました。 

これまでは合間に体操やギター演奏など行っており

ましたが、皆様同士お話が盛り上がり、こちらがほぼ何

もしなくても、あっという間に時間が過ぎていきまし

た。やはり喫茶メニューの力はすごい、、これが本来の

オレンジカフェだよな～と実感しました。 

◇地域包括支援センタートピックス◇ 

【職員募集中です！！！！！！】 


