
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   朝霞市 市民向け講座・出張相談会 

講   師 ◆ 公文教育研究会 学習療法センター 社員 

会   場 ◆ 中央公民館・コミュニティセンター １階集会室 

対   象 ◆ 認知症に関心のある市民 

持 ち 物 ◆ 筆記用具・飲み物（水分補給） 

定   員 ◆ 30 人（申込制・先着順）★6/3（火）9：00 から電話・FAX・メールで。 

       氏名・住所・電話番号をお知らせください。 

申込・問合 ◆ 地域包括支援センター朝光苑／☎ 048-450-0855 

    FAX 048-450-0966／メール chiikihoukatu@choukouen.com 

 

 

参加費 
無料！ 

脳の健康 
セミナー 

くもんで 

楽しく 

学ぼう 

７月１日(火)10:00～11:30 
① 座学 (１０：００～) 

 
脳の機能や認知症などの

基礎知識を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② 頭の体操 (１０：３０～) 
 

計算問題、音読、すうじ盤な

どの脳トレ体験を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 介護相談 (１１：１５～) 
 

セミナー終了後に開催し

ます（自由参加）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 

どんな時に
脳は活性化
するのかな 

妻が閉じこもり
気味で、どこか
通えるところは
ないかな 

母親に物忘れ
がでてきて 
心配で… 

くもん『脳の健康教室』で 
使用する教材を体験できます！ 


