
 

 

認知症サポーター養成講座

日 時 令和７年５月３１日(土) 
10：00～11：30 

（講座後、相談会を開催 11：35～11：50） 

場 所 中央公民館コミュニティセンター集会室 

対 象 市民 3０人（先着順）  

※５/１（午前８時３０分）より、申込受付開始 

講 師 地域包括支援センター朝光苑 職員 

持ち物 筆記用具 

問合・申込：地域包括支援センター朝光苑 
    電話：０４８－４５０－０８５５ 

ＦＡＸ：０４８－４５０－０９６６ 
E メール： chiikihoukatu＠choukouen.com 

 

認知症サポーターとは 
認知症サポーター養成講座を受講された方を「認知症
サポーター」と呼びます。特に何かをやってもらうもので
はありません。認知症を正しく理解してもらい、認知症の
人やその家族を温かく見守る応援者として、自分のでき
ることをやっていただければと思います。 

認知症になっても安心して暮らせるまちをめざして 

認知症について学びませんか？

 
認知症とは何か。基本的な知識、主な症状や適切な対
応方法、治療などについてわかりやすく説明します。自分
のこととして考え、認知症になっても安心して暮らしていく
にはどうすればよいかを一緒に考えましょう。 

講座の内容 

受講料

無 料 


