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暮
ら
し
に
寄
り
添
う
視
点 

在
宅
サ
ポ
ー
ト
部 

主
幹 

佐
々
木 

亮
介 

 

日
頃
よ
り
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

梅
雨
が
明
け
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
の
到
来
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
、

ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

さ
て
、
私
た
ち
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
、
地
域
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
の
暮
ら
し

を
支
え
る
業
務
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
常
に
感
じ
る
こ
と
は
、
「
ご
本
人
の
想
い
」
と

「
ご
家
族
の
支
え
」
が
、
安
心
し
た
生
活
の
大
き
な
土
台
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た

ち
の
支
援
は
、
身
体
的
な
支
援
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
方
の
お
気
持
ち
と
と
も
に
、
そ
の
方
と
の

関
わ
り
が
あ
る
方
も
大
切
に
す
る
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

私
事
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
長
年
続
け
て
き
た
車
通
勤
を
見
直
し
て
、
電
車
を
利
用
し
て
通
勤
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
は
、
不
便
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
新
た

な
気
づ
き
が
多
く
、
今
で
は
こ
の
変
化
を
楽
し
み
な
が
ら
通
勤
を
し
て
お
り
ま
す
。 

駅
や
職
場
ま
で
の
歩
く
道
の
り
や
、
電
車
の
な
か
で
の
時
間
を
通
じ
て
、
地
域
の
風
景
や
人
々

の
生
活
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
り
「
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
」
と
い
う
こ
と
を

意
識
す
る
良
い
機
会
が
あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
ご
本
人
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
の
な
か
で
、
ど
の
よ
う
な
想
い
を
抱
え
て
、
日
々
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
か
、
丁
寧
に

受
け
止
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
ご
本
人
の
「
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
」
や
「
こ
れ
か
ら
の
希
望
」
に
耳
を
傾
け
、
で
き
る

限
り
自
然
な
形
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
皆
様
か
ら
い
た
だ
く
、
日
々
の
何
気
な
い
言
葉
や
気
づ
き
は
、

と
て
も
貴
重
な
情
報
と
な
り
ま
す
。
「
少
し
疲
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
」
、
「最
近
、
表
情
が
柔
ら
か

い
様
子
で
す
」
な
ど
、
そ
う
し
た
小
さ
な
変
化
に
対
す
る
気
づ
き
が
、
ご
本
人
の
安
心
や
生
活
の

質
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
丁
寧
な
関
わ
り
と
確
か
な
連
携

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
皆
様
に
と
っ
て
、
信
頼
さ
れ
る
存
在
で
あ
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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7月 7日は、七夕という事で、短冊に願いを込めて七夕の飾り付けを行いました。 

皆様思い思いの願い事を短冊に書きました。中には、看護学生さんと一緒に「何にしよう

かな？」と考える方や、友人と仲良く相談されている方もいらっしゃいました！ 

 

一番多かった願い事は「美味しいものが食べたい」でした(^^) 

皆様の願いが叶うと良いですね！ 

◇特養＆ショートステイトピックス◇ 
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毎日行っている午前中の活動をご紹介します。 

朝１０時３０分頃から１１時１５分頃のご様子です。「体操」を行うグループと、「脳トレ」を行うグルー

プに分かれ、およそ２０分ずつ、交互にそれぞれの活動に取り組んでいます。「体操」では、ラジオ体

操第一、ラジオ体操第二、みんなの体操を座位で取り組んでいます。「脳トレ」では、色鉛筆を使用

し、人物画や季節の風景画などの塗り絵や加減乗除などの様々な計算問題に取り組んでいます。       

皆さんがその日の取り組みに集中して向かわれ、１枚を完成させると、「できたー！」とおっしゃる方

が多く、達成感や満足感を味われている方が多いのでは、と思います。 

んあいかなと 

◇デイサービスセンタートピックス◇ 
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市民向け講座、大盛況！ 

◇地域包括支援センタートピックス◇ 

地域包括支援センターでは、様々な講座を開催し、地域の

皆様の介護予防や、ネットワークづくりを支援しています。 

今年度に入り、3つの講座を企画、開催しました。 

 

5/13 健康椅子ヨガ講座（緑ヶ丘会館）  

6/26 おひとり様とおふたり様の終活セミナー 

（膝折市民センター）  

7/ 1  脳の健康セミナー 

（中央公民館・コミュニティセンター） 

どの講座も、たくさんの方々のご参加で盛り上がりました。 

次回も楽しい企画を準備してお待ちしております！ 

 

 

 

 

【職 員 動 向】 【お知らせ】 

編 

集 

後 

記 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
と
な
り
、
お
会
い
す

る
皆
さ
ん
に
対
し
て
、
栄
養

を
摂
っ
て
い
ま
す
か
？
運
動

は
し
て
い
ま
す
か
？
と
口
に

す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
い
つ
し
か
、
人
に
勧
め

ら
れ
る
ほ
ど
の
資
格
が
自

分
に
は
あ
る
の
か…

と
い
う

後
ろ
め
た
さ
が
芽
生
え
、
ち

ょ
っ
と
億
劫
な
日
も
、
野
菜

や
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て

み
た
り
、
筋
ト
レ
し
て
み
た

り
。
今
年
は
健
康
診
断
の
結

果
も
見
違
え
る
ほ
ど
改
善

し
、
お
か
げ
さ
ま
で
身
体
に

良
い
仕
事
で
す
。 

年
齢
を
重
ね
、
健
康
が
当

た
り
前
で
は
な
い
こ
と
を

徐
々
に
実
感
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
は

健
康
づ
く
り
で
気
を
付
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

お
酒
や
お
菓
子
は
美
味
し

い
け
れ
ど
ほ
ど
ほ
ど
に
、
夜

更
か
し
は
楽
し
い
け
れ
ど
し

っ
か
り
睡
眠
を
と
っ
て
、
元

気
に
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
ね
。
（
と
、
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
み
る
）  

包
括 

谷
貝 
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